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Caso di Berberis vulgaris (1) 
 
 
Irina è una bambina di 3 anni paffutella e pallidissima che viene in visita 
accompagnata dalla madre. La prima impressione è di una bimba piuttosto astenica 
con una motricità rallentata, scoordinata e rigida; resta seduta per terra per tutta la 
durata della visita dimostrando uno scarso interesse per i giochi che le propongo, 
piuttosto preferisce osservarci attentamente dirigendo lo sguardo ed il viso 
alternativamente verso la madre o il sottoscritto. Solo verso la fine della 
consultazione prende fuori un vecchio bambolotto molto malconcio dal cesto dei 
giochi: il pupazzo è senza indumenti e con alcuni segni di penna a biro sul viso e sul 
corpo. Irina mi chiede subito dove sono i vestiti, io rispondo che mi spiace ma non 
so proprio dove siano finiti. Irina sembra non gradisca affatto la mia risposta e pare 
affannarsi per cercare qualcos’altro nel cesto, poi si rivolge alla madre e attraverso 
un suo codice si fa consegnare alcuni fazzoletti di carta che usa per vestire il 
bambolotto. Al termine del suo lavoro non riesce a coprire le macchie in viso e si 
rivolge ancora alla donna, con tono insistente e lamentoso, cercando di convincerla 
a fare qualcosa per pulire il bambolotto. La madre sembra molto preoccupata per la 
salute della piccola ed espone la sua storia clinica con molto pathos, dandomi 
l’impressione di volere insistere sull’idea delle (presunte) allergie della bambina, 
come se Irina vivesse in un mondo pieno di insidie. All’esame obiettivo la cute della 
bimba è molto secca e pallida.  
 
 Lo scorso anno ebbe due episodi di bronchite asmatica e la fecemmo vedere in 
ospedale, dopo fece il prick per gli alimenti e risultò positiva al pesce e tuorlo 
d’uovo. Oltre ai problemi respiratori aveva anche dietro le gambe, cosce e nelle 
pieghe dei gomiti e polsi dei brufoletti molto rossi, che sembrano darle parecchio 
prurito. Dopo quei due episodi non ha più avuto problemi ... abbiamo tolto dalla 
dieta quegli alimenti, ma le cose non sono affatto andate meglio, del resto avevo 
fatto attenzione a come introducevo gli alimenti con lo svezzamento ed Irina 
mostrò qualche fastidio con il latte vaccino e con il prosciutto, ma mai con l’uovo o 
il pesce … Se mangiava il prosciutto continuava a grattarsi per tutta la notte e le 
spuntavano dei brufoletti sotto cute. Ma non ho mai capito se le facessero davvero 
prurito o se le dessero fastidio per qualcos’altro, perché se io ho un brufolo me lo 
gratta subito, come se desse più fastidio a lei che a me … Allora abbiamo fatto altri 
test ed è risultata positiva anche al lievito di birra, albume, soja e pomodoro. 
Facemmo quindi una dieta e reintroducemmo un alimento alla volta. Togliendo 
quegli alimenti si è attenuato il prurito, ma come abbiamo reintrodotto il lievito ha 
ricominciato a grattarsi. Solo eliminando il lievito e il prosciutto STA QUASI BENE. 



Quando provammo la frutta secca LA VOMITO’ SUBITO E LE SI ERANO GONFIATE 
ANCHE LE LABBRA … MI PRESI UN TALE SPAVENTO … RISULTO' ANCHE POSITIVA 
ALL’EPITELIO DI CANE E GATTO E GRAMINACEE ... Adesso è conciata come la vede 
… e come vedrà dopo perché il peggio sta sotto i vestiti …   
 
Detto questo la madre sembra attendersi un suggerimento terapeutico. Le 
domando se Irina abbia altri problemi:  Ebbe un primo episodio di spasmi convulsioni 
pochi giorni dopo la prima vaccinazione e poi qualche altro quando sembrava 
spaventata per qualcosa … andammo da un suo collega che la curò con Oenanthe e 
la bimba stette meglio … ma subito dopo comparirono queste eruzioni e da allora … 
Adesso può avere qualche forma di svenimento … così all’improvviso e senza 
nessuna causa apparente, qualcosa che non saprei proprio motivare … solo una 
volta è svenuta mentre respirava proprio male … ma secondo me si era spaventata 
… Poi la parotite a 18 mesi e poi aveva spesso il tampone vaginale positivo per 
un’infezione che ci mise moltissimo a passare … poi penso sia guarita da sola pechè 
le cure della padiatra non ebbero mai effetto   
 
M’infomo circa i sintomi:  Si grattava, ma non aveva pedite così brutte all’inizio … 
però si faceva male e poco alla volta il problema si risolse con una pomata 
cortisonica. Ma forse lei voleva sapere qualcosa sugli svenimenti … non so … io 
tendo a non parlarne mai … per me sono cose di poco conto. Abbiamo fatto tutti i 
gli esami e la pediatra dice ci non farci caso. IO MI ERO SPAVENTATA perché per me 
gli epilettici sono povere persone ed avevo una tale paura che anche mia figlia fosse 
così … per fortuna non è … Ho letto che tante forme di epilessia sono legate ad 
allergie, LEI COSA NE PENSA? Andò all’asilo a 15 mesi e dopo pochi giorni aveva 
CONTINUE CONGIUNTIVITI con secrezione che sono andate avanti per tanto tempo e 
poi c'era una substenosi del condotto e crescendo poi ha avuto meno congiuntiviti. 
Ma ogni raffreddore che prende per prima cosa lacrima, proprio come uno che ha 
una forte allergia! Di solito quando si raffredda le veniva fuori subito la congiuntivite 
(???) ma andando all'asilo era sempre raffreddata. Le compare una secrezione gialla 
e poi si arrossa l'occhio e diventa tutto umido … prima uno e poi l’altro e si 
arrossano moltissimo le palpebre … e diventano tutte secche …   
 
M’informo su come è andata la gravidanza:  Benissimo la gravidanza e un po’ meno 
bene il parto, ma l’ho allattata fino a 10 mesi e poi non ne potevo più perchè mi 
faceva un GRAN MALE ... mi hanno detto che era il mio seno molto delicato e che lei 
succhiava molto … ma lei in 10 minuti faceva una poppata come un aspiratore e 
cresceva più di 1 chilo al mese ed io avevo tanto latte. Era proprio il capezzolo che 
mi faceva male, da piangere. Io pensavo che fosse una cosa idilliaca l'allattamento 
… ma poi non ce l'ho più fatta … ma lei è cresciuta benissimo. Nonostante il mio 
latte forse aveva già dei problemi perchè aveva piccole erosioni (???) nelle coscie e 
sotto le ascelle e mi diedero subito un cortisonico che ho usato per diversi mesi ... 
poco ma quasi tutte le settimane   



 
Domando qualcosa sul rapporto con il cibo:  E' sempre stata bravissima e tuttora lo 
è. Ma non riesco mai a capire cosa davvero le piaccia mangiare in particolare … 
mangia tutto quello che le diamo e se qualcosa non la può mangiare non se ne cura 
affatto … L’unica cosa che sembra davvero intrigarla è il prosciutto crudo, tanto. 
Mangia volentieri la frutta e le piace molto il melone e le prugne. Fa un po' fatica per 
la verdura in genere e MANGEREBBE VALANGHE DI POMODORI CRUDI. L’unico vero 
problema è farla bere, qualsiasi cosa ma molto peggio l’acqua … non berrebbe mai e 
sin da piccolissima dovevo sempre insistere, anche quando aveva la febbre …   
 
M’informo in merito al sonno:  HA SEMPRE DORMITO POCHISSIMO: 20 minuti tra una 
poppata e l'altra e poi, crescendo, qualcosa è migliorata ... La sera non vuole mai 
andare a letto e va molto meglio se la prendiamo presa nel lettone. Fino ai 18 mesi 
ci siamo sempre rifiutati e doveva dormire nel suo lettino, ma si svegliava spesso 
per grattarsi … come fa ora. Si gratta sempre di notte ma invece che i gomiti e le 
cosce la vedo insistere di più sui genitali e sul sederino … proprio lì … e spesso si 
graffia fino a farsi male, ho notato che poi si sveglia certe volte. L’HO OSSERVATA 
PROPRIO BENE! Poi l'abbiamo presa con noi … perché da quando ho ricominciato a 
lavorare non ce la facevo più altrimenti ... Adesso ha il suo letto di fianco al nostro, 
ma non ci sta volentieri ... VUOLE IL CONTATTO FISICO … oppure io le do un 
biscottino e si addormenta … ma penso che in ogni modo non dorma mai così bene 
perché o si gratta o fa degli scatti e più di una volta è anche caduta dal letto … Poi 
al mattino è sempre nervosa e non dà mai l’impressione di una che abbia dormito di 
gusto …   
 
Domando qualcosa su come gioca:  Adesso disegna molto … appena ha potuto ha 
preso in mano i colori e guarda i suo libri con le favole e le piacciono le cassette di 
favole diverse. Gioca ogni tanto con qualche bambola e le veste e riveste di 
continuo … Ma ritengo che abbia però un buon rapporto con l’acqua e appena 
possibile si lava le manine e non tollera affatto di essere sporca … quando provo a 
farla giocare in giardino non vuole mai toccare la sabbia e se un po’ di terra le va sui 
pantaloni è un disastro … nemmeno al mare vuole giocare con la sabbia … POI E' 
AMANTE DEI GATTI ... forse quella è l’unica cosa proibite che davvero desidera … 
quando andiamo da amici che li hanno lei li accudisce e gli porta il cibo e gli da bere. 
E' una bimba tranquilla ed un po' troppo timidina ma è brava. Non possiama dormire 
con la LUCE SPENTA ... ASSOLUTAMENTE NO, ma non l'ho mai lasciata con la luce 
spenta da quando è nata ...   
 
A fine consultazione la madre aggiunge:  Ha anche spesso sangue dal naso, in 
questo ultimo anno ... soprattutto la notte … e se provo io a soffiarle il nasino … 
ma faccio piano …   
 
Suggerisco qualche sintomo che mi è stato utile nello studio e nella analisi del caso:  



 
GENERALITIES; FOOD and drinks; drinks; aversion (K480, SII-237, G410) (63) ***  
 
GENERALITIES; FOOD and drinks; water; aversion (K482, SII-280, G412) (48) **  
 
GENERALITIES; FOOD and drinks; ham; desires (SII-246) (fat ham) (12) **  
 
FEMALE; LEUCORRHEA; General; girls, in little (K722, SIII-490, G615) (27) **  
 
FEMALE; ITCHING (K720, G614) (URETHRA; Itching; female) (175) **  
 
EYE; ERUPTIONS; scurfy, lids (K239, G201) (10) **  
 
EXTREMITIES; ITCHING; Elbow; bend of (K1022, G852) (19) **  
 
EXTREMITIES; ERUPTIONS; Elbow; bend of (K991, G828) (17) **  
 
SLEEP; UNREFRESHING (K1254, SIII-186, G1035) (Bad) (Disturbed) (Interrupted) 
(Restless) (Rise; indisposed to) (Sleepiness; waking; after) (GENERALITIES; Sleep; 
long; agg.) (240)  
 
GENERALITIES; FAINTNESS, fainting; tendency; sudden (K1361, SII-207, G1123) 
(16)  
 
FEMALE; ITCHING; voluptuous (K720, G614) (Tingling, voluptuous) (18)  
 
FEMALE; ITCHING; night (K720, G614) (8)  
 
FACE; DISCOLORATION; pale (K359, G303) (white) (298)  
 
EYE; INFLAMMATION; lids (K243, G204) (119)  
 
EXTREMITIES; ITCHING; evening; bed, in (G851) (1)  
 
EXTREMITIES; ITCHING; night, bed in (K1020, G851) (1)  
 
EXTREMITIES; ITCHING; bed, in (K1020, G851) (4)  
 
EXTREMITIES; ITCHING; warmth of bed agg. (2)  
 
Consiglio Berberis Q1 che Irina assume per qualche giorno dopodichè la madre mi 
contatto per la ricomparsa di profuse perdite vaginali, inoltre la bimba pare avere 
perso un po’ l’appetito. Suggerisco di interrompere ed attendere. Alla ricomparsa di 



qualche leggero sintomo cutaneo, prevalentemente pruriti, consiglio di ripetere 
qualche goccia del rimedio per qualche giorno. In seguito Irina comincia a migliorare 
e progressivamente, nel corso delle settimane successive, i sintomi che la bimba 
accusava diminuiscono vistosamente fino a scomparire del tutto. A distanza di 
qualche mese Irina accusa qualche probelma di raffreddamento accompagnato da un 
leggero broncospasmo che non migliora somministrando il placebo, ma regredisce in 
poche ore ripetendo il rimedio. A distanza di più di 3 anni seguo ancora la bimba che 
mi sembra mantenga un buono stato di salute. Fino ad ora ho ripetuto il rimedio 
solo in occasione di qualche raffreddamento e sempre con ottimii risultati. Pochi 
mesi dopo la prima consultazione la madre ha sentito il bisogno di chiedermi una 
visita. 
 
 


